La science gratifie Hüsler Nest d’une bonne note

Plusieurs résultats issus de la recherche et des tests comparatifs confirment les qualités d’Hüsler le Lit 

Depuis sa première présentation en 1986, la maison Hüsler Nest a connu un développement remarquable. Passant du statut de conseil pour initié à celui de marque faisant autorité sur le marché suisse des constructeurs de lits, elle a rencontré un succès qui n'a pas tardé à s'étendre à l’Europe. Le système de Lit Hüsler se distingue grâce à son sommier trimelles breveté, à une construction modulaire et à l’utilisation exclusive de matériaux naturels. 

Les qualités du Lit Hüsler semblent être plus convaincantes que toute argumentation, puisque ce n’est pas la publicité faite par les revendeurs d’Hüsler le Lit qui a décidé sept clients sur dix à opter pour ce lit, mais bien le bouche à oreille. Aujourd’hui, différentes études scientifiques confirment ce résultat.

Tests à la Clinique spécialisée en médecine du sommeil de Zurzach (KSZ)

La Clinique spécialisée en médecine du sommeil de Zurzach a mené durant six semaines un test portant sur seize sujets. Ce test consistait à les faire dormir tout d'abord deux semaines dans leur ancien lit, puis quatre semaines dans un Lit Hüsler. Tout au long de cette période, ces personnes ont dû tenir un «carnet du sommeil» et porter au poignet un actomètre permettant de mesurer leurs mouvements en phase de repos. Résultat: après quatre semaines dans un Lit Hüsler, les sujets ont témoigné d’une amélioration significative de leur qualité de sommeil et de leur détente. Ils se sentaient aussi plus performants le matin, sans avoir dormi plus longtemps.

Tests avec des patients de l'Hôpital orthopédique de Speising/Vienne

En Autriche aussi, les tests ont été concluants pour Hüsler Nest. Au total 108 patientes et patients, souffrant de différents troubles orthopédiques, ont dormi quatorze jours dans un Lit Hüsler. L’expérience a été couronnée de succès, car ces personnes ont jugé leur repos comme bon à excellent et bien meilleur que celui qu’elles avaient connu dans leur ancien lit, cela tant pour les phases d'endormissement et de sommeil proprement dit que pour celle du réveil. 

Le même hôpital a documenté, au moyen de radiographies, la position couchée sur un matelas standard et sur un matelas Hüsler. Du point de vue orthopédique, la déformation de la colonne vertébrale est nettement moindre lorsque le sujet repose sur un matelas Hüsler, la position étant jugée «presque parfaite, indépendamment du poids, de la stature et de la morphologie».

Tests comparatifs à l’Institut ergonomie & technologie(e&t) GmbH de Zurich

Pour terminer, l’Institut ergonomie & technologie(e&t) GmbH en collaboration avec l’Institut spécialisé en hygiène et en physiologie du travail IHA de l’EPF de Zurich, a comparé 16 lits de différents fournisseurs présents sur le marché suisse. Trois critères ont été pris en considération: les points de vue médical et ergonomique ainsi que celui du service. Différents systèmes étaient représentés, allant des lits conventionnels aux lits naturels, en passant par les lits à eau et à air. Hüsler Nest est sorti premier ex aequo de la catégorie des lits conventionnels. Pour les critères médicaux (qualité du sommeil), Hüsler Nest a remporté le plus grand nombre de points (84 sur 93). Quant au service (9 points sur un maximum de 11), Hüsler Nest était aussi en tête, avec un autre candidat à ses côtés. Au chapitre de l’ergonomie, l’absence de commande motorisée coûta quelques rangs à Hüsler Nest (8e) qui n’a atteint que 57 points sur 62. «En effet, au moment de ce test, nous n'avions pas encore de moteur à proposer, mais aujourd’hui, c'est chose faite !», s’exclame Willy Moor, directeur de Hüsler Nest AG. 
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