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Kvalitetsbevis,
svart pa vitt

ADRIAN HUSLER &r glad éver att
Husler Nest aven klarar objektiva
kvalitetskriterier.

B Over 200 000 minniskor sover
idag 1 en Hiisler Nest och tydligen
sover de bra. S8 bra att de berittar
det for andra och p& s sitt har de bli-
vit vara viktigaste férsiljare: Sju av tio
nya kunder far upp 6gonen for Hiisler
Nest tack vare en rekommendation
fr&n ndgon ur bekantskapskretsen.
Nar vi far s& mycket positiv feedback
och s& mycket subjektiv beldtenhet
fr&n vara kunder, varfor ssker vi d&

sverhuvudtaget efter objektiva bevis?

I forsta hand av nyfikenhet; vad kan

empirisk forskning siga oss om Hiisler

«De objektiva test-
resultaten bekréiftar
vdra ndjda kunders
subjektiva upplevelse.»

A}

Nests inverkan p& sémnen? Hur

bedémer oberoende férsskspersoner
Hiisler Nest i férhallande till andra
produkter? Dessutom kan test- och
forskningsresultat — om de &r goda
— ge forsdljningsargument. Om de
uppvisar brister visar de var forbétt-

ringar mste géras.

Vi har underkastat oss oberoende
tester och &r naturligtvis glada &ver
att resultaten &r sd positiva. Lis sjilv

1 detta nummer!

Hjirtliga hiilsningar, Adrian Hiisler

Hiisler Nest blir lagerkransat

Oberoende av varandra kommer flera vetenskapliga team fram till samma slutsats: Hisler
Nest dr i toppklass. Vi gor ett glédjespréng och rapporterar resultaten.

TESTER VID ORTHOPA-
DISCHES SPITAL | SPEISING,
WIEN

Personer med olika rygg-
besvar testade Husler Nest
vid denna klinik. Resultat:
de sov bdttre. P4 samma
klinik visar réntgenbilder
att Hisler Nest verkligen
skonar ryggraden.

Sidan 2
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SCHWEIZISK NATURSANG

SOMNUNDERSOKNING
FRAN ZURZACH, SCHWEIZ
Sémnkliniken (Klinik fir
Schlafmedizin) i Zurzach

har latit eft antal kvinnliga
patienter sova i Hisler
Nest p& forsok. Forsoksper-
sonerna rapporterar att de
har fatt en tydligt forbatt-
rad sémnkvalitet och en
hégre prestationsférmaga.

Sidan 3

SANGTEST HOS ETH
ZURICH, SCHWEIZ

ETH (Tekniska Hégskolan)
Zirich skickade ut testkd-
pare: Med en mycket lang
lista pa kriterier granskade
de det aktuella utbudet.

P& tva av tre kriterier kom
Husler Nest p& forsta plats.

Sidan 4



Univ. Prof. Dr.

Hano Tilscher, Wien/
Speising, ordforande for
héilsokampanjen SOS-
Korper (SOS-kroppen),
atyrelsemedlem vid
Ludwig Bolzmann-
notitut fiir konserva-

tive Orthopddre.

Ligga ritt, sova biittre

For att bedéma en sdngs positiva inflytande pa méanniskor med ortopediska besvér gjorde Orthopédisches
Spital, Speising/Wien en undersokning: 108 personer sov alla i genomsnitt 14 dagar i en Hisler Nest.
Rapport fran undersékningsledaren, Prof. Dr. Hans Tilscher.

B «Alla forsékspersonerna
togs om hand av en legitimerad
sjukgymnast. Av férssksperso-
nerna var 62 (57 %) min och
46 (43 %) kvinnor, den yngsta
var 25, den dldsta 79 ar gammal.
Genomsnittsaldern var 53 ar for

min och 56 ar f6r kvinnor.

Personerna hade olika typer av
ortopediska sjukdomar. 53 % av
minnen och 31 % av kvinnorna
hade symptom pa en diskstor-

ning. Andra diagnoser var sméir-

tor 1 korsryggen, kniproblem,
hésftledsproblem, besvir fran

nacke OCh axlar.

77 % av de 108 forsoksperso-
nerna angav att smértorna upp-
tridde efter belastning. 53 % led
av stindiga smirtor eller igdng-
séttningssmértor pi morgonen,
40 % hade smirtor p& natten
som ledde till att de vaknade.
(Nér patienterna beskrev sina
smirtor kunde de vilja flera

alternativ.)

Avgorande biittre betygsatt
Alla forsskspersoner, med ett
undantag, angav att sémnen 1
Hiisler Nest under testet efter en
kort tillvinjningstid varit bra till
mycket bra. Savil insomnings-
som sov- och uppvakningsfasen
ansdgs vara bra till mycket bra
och klart bittre 1 férhallande till
den egna singen. Sarskilt nsjd
var man med att enbart natur-
material anvinds 1 Hiisler Nests

konstruktion .»

Overlikare Dr.
Thomas Rustler,
Orthopédisches

Sputal, Speising,
vetenskapsman,

projektedare.

«Nastan idealisk liggstiallning»

Vid Orthopddisches Spital, Speising, anvéndes rontgen for att jamféra liggstéllningen pé en standard-
madrass med den pé en Hisler Nest . Overlakare Dr. Thomas Rustler kommenterar forséket och resultaten.

B Som miitbart kriterium for
en ergonomisk liggstillning anges
en vagrit och s lite bsjd stillning
som majligt for ryggraden vid
sidlage. I den testserie som vi har
gjort hir 1 Orthopidisches Spi-
tal, Speising, har vi testat detta.
Férsokspersonen var en 37-&rig
viltrainad man, 192 cm, 85 kg,
som inte hade ndgra besvir fran
ryggraden eller rérelseapparaten.
En ny sjukhusmadrass jam-
fosrdes med Hiisler Nest singsy-
stem. Detta system lades direkt
pa metallstillningen pa en sjuk-
hussing. Forsskspersonen lag pa
héger sida med benen bsjda 110
grader i héft- och knilederna

och med huvudet stétt av en

Réntgenbild av ryggrad och bicken pa normal

sing: tydlig krokning

oy

7 cm hég kudde av ren ny ull.

I det konventionella singsyste-
met uppstod en vinsterkrékning
av lindkotorna med vinkelspet-
sen 1 héjd med 3:e landkotan
med en Cobb-vinkel p& 9 grader
liksom en hégerkonvex motkrok-
ning med vinkelspetsen i hsjd
med 1:a bréstkotan och en vinkel
pa 10 grader.

I singsystemet fran Hiisler
Nest uppstod en hégerskolios pa
3 grader i lindkotorna med vin-
kelspetsen 1 h6jd med 4:e lind-
kotan, i brostkotorna en l&ng-
strickt, svagt bigformad vinster-
konvex skolios p& 6 grader med
vinkelspetsen 1 h6jd med 6:e

brostkotan.

Nistan horisontal

Genom en anpassad tryckavlast-
ning i axel- och biackenomradet
liksom ett flexibelt stéd av kors-
ryggen hamnar hela ryggraden

1 ett nistan horisontalt lige med
bara en liten krékning i sidled
nir en person ligger 1 Hiisler
Nest singsystem. Genom mojlig-
heten att stilla in Liforma fjad-
ringssystemet individuellt kan
liggstéllningen ytterligare opti-
meras. Ur ett ortopediskt per-
spektiv gdr det att f en nistan
idealisk liggstillning, oberoende
av vikt, storlek och kropps-
byggnad.»

Réntgenbild av ryggrad och bicken pa

Hiisler Nest: minimal krékning




Bittre aterhimtning vid samma somnliangd

Den som sover i en Hisler Nest sover inte langre, men batire. Detta ar resultatet av
en studie hos somnkliniken i Zurzach, Schweiz. De viktigaste resultaten av studien
och ett samtal med klinikchef Dr. Jirg Schwander:

PD Med. Dr. Jiirg Schwander
Specialistlikare ( invirtesmedicin och endokri-
nologt, medicinok chef for

somnkliniken, Zurzach.

B Du har sysslat med sémnmedicin
under tolv &r. Nu har du genomfért
denna studie som underséker sémnen
efter ett byte av sing till Hiisler Nest.
Hur kommenterar du resultaten?

Jag var forbluffad. Visserligen dndrade
sig inte sémnens lingd efter bytet till
Hiisler Nest men @nd& upplevde vara
forsskspersoner en férbittrad kvalitet
pé dterhdmtningen. Dessutom férbéttra-
des ssmnkvaliteten och den genomsnitt-
liga prestationsférmagan under dagen.
Antalet forsskspersoner var férhallan-
devis litet, men det har vi tagit hinsyn
till 1 utviirderingen och bara beaktat de
statistiskt signifikanta resultaten. Resul-

tatet dr allts entydigt.

Studien riknade ocksd antalet smért-
upplevelser under de tre faserna, nuva-
rande sing, tillvinjningsfas till den nya
sdngen och ny sing. D4 noteras att
antalet smirtupplevelser tilltar under
tillvinjningsfasen for att dérefter sjunka

till under niv&n fér den gamla séngen.

Ett fenomen som Hiisler Nest kan ta in
i sin kundrddgivning: en kort tid av till-
tagande smirtor kan férekomma. Samti-
digt dr det férvinande att man upplever
att ssmnkvaliteten tydligt férbittras
redan under tillvinjningsfasen. Men
sddana motsatser dr vi vana vid inom

sémnmedicinen.

Sémnmedicinen dr en ung vetenskap.
Var star den idag?

Den har gjort stora framsteg. Kunska-
pen om sémnen &r naturligtvis 1&ngt
ifran fullstindig. Men fenomenologin
har vuxit enormt. Vi kinner idag till 80
olika sémnstérningar. Inom sémnme-
dicinen kombineras pa ett spinnande
sitt somatisk och psykiatrisk medicin;
sémnstdrningar dr nyckeln till manga

sjukdomar.

Er somnklinik behandlar sémnstor-
ningar. Hur gér det till?

I regel bérjar en poliklinisk behandling
med att patienten fyller i ett sémnfor-
mulir och direfter har man ett forsta
samtal. Ofta 4r nista steg att patienten
skriver en sémndagbok och dessutom
skickar vi med en aktivitetsméitare
(aktigraf) hem som bérs under natten.
Fr&n ssmndagboken och aktigrafen f&r
vi kunskaper som visar vigen till ritt
behandling. Idag blir 80 % av patien-

terna botade genom denna behandling.

Nér anvinds sémnlabbet?

I allminhet vid oklara symptom eller
nér en behandling inte fungerar. Den
polygrafiska sémnregistreringen, s
kallar vi mitningarna i sémnlabbet, ger
ménga objektiva data om en patients

sémnforlopp.

SCHWEIZISK NATURSANG

STUDIEN SOM GJORTS AV
SOMNKLINIKEN | ZURZACH

| denna studie undersoktes sémnen hos
16 kvinnor i aldern 36 till 54 ar. Under-
sokningen omfattade 3 faser & 2 veckor.
Fas 1: Sémn i den vanliga séingen. Fas 2:
Tillvéinjningsfas i Husler Nest. Fas 3: Sémn
i Husler Nest effer fillvéinjning. Sovrum
och omgivning var oféréndrade under
hela undersokningstiden. Férssksperso-
nerna férde en sémndagbok och bar en
aktigraf fér att méta rérelser under sém-
nen. De signifikanta resultaten:

1. Aterhémtningskvalitet

Gamla sdéngen

Tillvénjning
Hisler Nest

Hisler Nest

2. Somnkvalitet

Gamla séngen

Tillvéinjning
Husler Nest

Hiisler Nest

3. Prestationsférmaga

Gamla séngen

Tillvénijning
Hiisler Nest

Husler Nest

4, Sangkvalitet

Gamla séngen

Tillvénijning
Hiisler Nest

Husler Nest

Resultat enligt férsokspersonernas sémndagbok, skala 1
ill 10, studie KSM, 2004.



Den biista singen enligt medicinska kriterier

Institutet f6r ergonomi och teknologi (e&t) GmbH har under medverkan av instituitionen fér hygien och arbetsfysiologi IHA vid ETH
(Tekniska Hogskolan), Zirrich, testat 16 séngar. | den medicinska bedomnigen (sémnkomfortkriterier) ligger Hisler Nest-sangen
klart etta. Aven nér det géller service kriterier fick den en topplacering.

B Hur bedémer oberoende experter
Hiisler Nest-sdngen jamfért med dem
som konkurrenterna p& singmarknaden
erbjuder? For att f& reda pa detta gjordes
en omfattande underssékning p& uppdrag
av Hiisler Nest AG. Uppgiften var att ur
konsumentens perspektiv jimfora de basta
produkterna fr&n de ledande tillverkarna
p& marknaden med varandra genom att
studera produktdokumentationen, prov-
ligga, testa singarnas funktioner och ge-
nom undersdkniger i fackhandeln.

Man testade 16 singar frén fyra sing-
system: konventionella system, natur-
singar, vatten- och luftsingar. Alla fére-
tag — Hiisler Nest och konkurrenterna
—kunde fér de oberoende testerna vilja
ut de modeller i sitt utbud som enligt
dem utgjorde det aktuella "State of the
Art” f6r deras program. Malet med
undersskningen var att konstatera vilka
singar som hade de flesta férdelarna sett

ur ett konsumentperspektiv. "Testvill-

LISTA OVER KRITERIER

Medicinska Ergonomi
Aterfiadring Léngd
Buller Bredd
Tryckstéillen Hajd

Stéd
Hérdhetsgrad

Omistéllbarhet
Underhallsinsats

Hérda zoner Stabilitet

Rorelsefrihet Ribbavsténd

Madrasséverdrag Mittbalk

Madrass Stiga upp/ligga ned

Overdrag Omstéllbar botten

Tvérventilation Hantering

Lukt

Sakerhet Servicekriterier
Garanti

Dokumentation

koren var s& realistiska som mgjligt och
motsvarade kraven for jaimforelse av
kriterier” intygar chefen for studien Dr.
Christopher H. Miiller.

Gladjande resultat: I bedémningen
av de medicinska kriterierna (lista 6ver
kriterier, se rutan) kom Hiisler Nest pa
forsta plats med maximalt poidngantal
for tio av 13 kriterier och en totalpoing
pa 84 av 93 mgjliga. Den bista kon-
kurrenten har fatt 80, den nist bista
73 poing.

Aven glidjande: I bedémningen av
servicekriterierna ligger Hiisler Nest pd
forsta plats tillsammans med en konkur-
rent. De generdsa garantivillkoren och

den noggranna kunddokumentationen

har varit avgérande for denna placering.

P& omradet ergonomi lg néstan
alla konkurrenterna nira varandra.
Skillnaden mellan férsta och tionde
plats (Hiisler Nest, 9:e plats) dr under
10 procent. Att Hiisler Nest saknade
motordrift gav ett férhallandevis stort
poingavdrag — detta 4r numera atgir-
dat (ngot som renlevnadsménniskorna
inte nédvindigtvis ar glada for). Vi
fick ocksd avdrag for avsaknaden av
handtag p& madrassen. Vi noterar detta
men kommer inte att &ndra ndgot. De
latthanterliga naturgummimadrasserna
ar s8 latta att rulla att ett handtag kénns
sverflodigt.

Som uppdragagivare for detta oberoende siing-
test har vi bestimt oss for att drligt redovisa
resultaten men inte ndmna konkurrenternas

nanut.

Husler Nest AB  Hostbruksvéigen 128 © SE - 222 60 Lund
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Husler Nest AG ¢ Murmeliweg 6 ¢ CH-4538 Oberbipp
Telefon +41 32 636 53 60 * fax +41 32 636 53 61
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PLACERINGSLISTA

Medicinska kriterier
Maximalt véirde = 93 poiing

Hiisler Nest

Ergonomiska kriterier
Maximalt viirde = 62 poiing

Hisler Nest

Servicekriterier
Maximalt viirde = 11 poiing

Hiisler Nest






